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Første gang – systemet skal have at vide, hvem du er. 
 
Start internettet: 
 
Øverst på siden er der 
en linje (markeret med 
gult) – der kan stå en 
anden tekst: 

 
Klik med musen på linjen – slet den eksisterende 
tekst og skriv: www.folkedanseren.dk – tryk på  
 
 
 

Herefter kommer denne side frem: 
 
 
 
 
 
 
 
Første gang du skal ind på si-
den skal du udfylde disse 2:  
Du skal skrive dit navn i øver-
ste linje, og din E-mailadresse 
i den nederste. 
 
 
– og tryk på ”Tilmeld”. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Der kommer en meddelelse på 
skærmen: 
 
 
 
 
 
Du skal nu starte dit mail-
program og åbne den mail, 
som du har modtaget fra 
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Folkedanseren. 
Den kan se ud på lidt forskellig måde alt efter hvilket mailprogram, du bruger:  
 

 
 
Peg på linket og tryk med venstre musetast (Hvis det ikke virker, så prøv at holde Ctrl-tasten nede imens du 
klikker med musen). 
 

Denne side kommer frem: 
 
Du skal nu finde en ad-
gangskode. – det skal være 
noget, du har let ved at 
huske – men samtidig 
svært at gætte for andre – 
meget gerne en kombina-
tion af store og små bogsta-
ver, tal og specialtegn.  
Det er VIGTIGT at du hus-
ker, hvad du har skrevet, for 
det er din nøgle til at kom-
me ind i systemet i fremti-
den.  
Gentag den samme kode i 
nederste linje og tryk på 
”Gem”. 
 
 
Så er du endelig inde! – og du kan begynde at tilpasse din side (profil), som du gerne vil 
have den – nu eller senere. 
 

 
 

Log Ud - VIGTIGT! 
 
Når du er færdig skal du fortælle programmet, at du afslutter ved at trykke på ”Log Ud”: 
 
 
 
Det er vigtigt at afslutte 
programmet rigtigt.  
 
Det gør det meget svæ-
rere for andre at misbruge 
din adgang til systemet. 
 
 
 
 

Dette	  er	  reklamer,	  som	  du	  ikke	  
behøver	  at	  gøre	  noget	  ved.	  
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Log ind – når du har oprettet en profil 
 
 
 
 
 
Når du har været på besøg på 
siden før kan systemet huske dig 
fra sidst.  
 
Derfor skal du bruge denne her: 
 
 
 

 
 
 
 
 

Udfyld med din mailadresse  
 
Adgangskode skrives her 
- du kan ikke se, hvad du skriver - systemet vil kun vise prikker. Det er lavet 
sådan for at ingen skal kunne kigge dig over skulderen og stjæle din kode. 
 
– Du skal bruge den samme adgangskode, som da du oprettede din adgang. 
 
- Du kan overveje at bede computeren huske din kode. Men det vil gøre det 
meget lettere for uvedkommende at logge ind på din profil.  
F. eks. hvis din computer bliver stjålet. (Det virker kun på den PC, du bruger 
lige nu) 
 
- Tryk på ”Log ind”. 

 
 
Forbind din profil til dit medlemsnummer. 
 
 
Log på systemet som 
beskrevet ovenfor. 
 
 
 
 
 
Tryk på ”Min Personprofil”. 
 
 
 
 
 
 
Tryk på ”Vælg per-
son” 
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Tjek om det er dit navn, der 
står i listen  
- og tryk på ”Søg”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Vælg dig selv på listen (tryk med 
musen). 
 
 
 
 
 
 

 
Der kommer en advarsel: 
 
Hvis du er sikker på at du har valgt dig selv, 
trykker du på OK. 
(Er du kommet til at vælge en forkert person, så 
tryk på Annuller.) 
 
 
Nu er din profil 
forbundet til dit 
medlemsnummer: 
 
Her kan du se:  
 - Den forening du er 
medlem af 
 
- dine forskellige med-
lemsskaber (hvis du er 
medlem af flere 
forskellige foreninger) 
 
 - om der er betalt kon-
tingent for sæsonen. 
 

Medlemsnr.	  	  	  Navn	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Forening	  

Medlemsnr.	  	  	  Navn	  

Medlemsnr.	  	  	  Navn	  

TIP!	  Du	  kan	  udskrive	  denne	  side	  og	  bruge	  den	  som	  medlemskort.	  
Du	  kan	  også	  finde	  siden	  senere	  ved	  at	  trykke	  på	  ”Min	  personprofil”.	  
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Sådan kan du indrette dit eget lille hjørne af systemet. 
 
 
 
 
 
 
 
    Vælg ”Min Profil” i menuen til venstre 
 
 
 

 
 
 
 
 
Denne side kommer frem  
– vælg ”Rediger min profil”. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Udfyld felterne med dine 
oplysninger. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Når du er tilfreds – tryk 
”Gem”. 
 
Du kan altid gå ind og 
ændre oplysningerne, hvis 
du får ny adresse, mail eller 
telefonnummer. 

Klik	  her	  for	  at	  åbne	  
et	  ”rullegardin”	  og	  
vælg	  et	  punkt	  på	  
den	  liste,	  der	  kom-‐
mer	  frem.	  
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Sådan sætter du et billede på din profil (frivilligt) 
 

Klik på ”BILLEDE” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vælg en fil med et billede – tryk her – find et billede af dig 
selv på din PC. 
 
 
 
Tryk på ”Gem”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nu har du billede på 
 din profil: 
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Sådan sætter du en præsentation på din profil (frivilligt) 
 

 
Klik på ”Præsentation” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
På denne side kan du fortælle 
lidt om dig selv.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tryk ”Gem”, når du er færdig – 
du kan altid gå ind og rette, hvis 
du får lyst at skrive noget andet. 
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Sådan ændrer du en indstilinger på din profil (frivilligt) 
 

Klik på ”indstillinger”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
På denne side kan du rette 
indstillingerne på din profil.  
 
 
 
 
Her kan du skifte din adgangs-
kode. 
 
 
Her kan du vælge, hvem der 
skal kunne se din profil. 
 
 
 
 
Her kan du vælge hvilke porta-
ler du vil være tilknyttet – nor-
malt Folkedanseren 
 
 
 
 
 
Her kan du slette din profil, se  
nærmere Information på side 12 
 
 
 
 
 
Tryk ”Gem”, når du er tilfreds – du kan altid gå ind og rette (med mindre du sletter din profil). 
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Her kan du se hvilke kurser du har købt: 
 
Vælg ”Mine betalin-
ger” i menuen til ven-
stre: 
 
 
 
Du behøver ikke 
udfylde alle felterne. 
 
 
 
 
Når du er tilfreds – 
tryk på ”Søg”. 
 
 
 
 
 
 

Hvad gør jeg, hvis jeg har mistet min adgangskode? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvis du har mistet din adgangskode, skal du skrive din E-mail-adresse 
her, som du plejer. 
 
Tryk derefter her. 
 
Du får nu tilsendt en E-mail med en ny adgangskode. Åbn mailen og find 
koden. 
Derefter logger du på som du plejer - med den nye kode. 
Så kan du efterfølgende ændre koden til noget du kan huske – se side 9. 

 

Hvis	  du	  kender	  ordrenummeret,	  
kan	  du	  skrive	  det	  her.	  

Hvis	  du	  vil	  søge	  inden	  for	  
bestemte	  datoer,	  kan	  du	  
skrive	  dem	  her.	  
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Hvordan sletter jeg min profil? 
 
 
 
 
 

Vælg ”Min Profil” i 
menuen til venstre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Denne side kommer frem:  

 
 
 
 
 
 
 – vælg ”Indstillinger”. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tryk på ”Slet min profil” 
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For at sikre at andre ikke sletter din profil i utide, skal du udfylde denne side. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tryk på ”Slet min profil” 
 
 
 
 
 
Du bliver nu spurgt en gang til, om du er sikker på at du vil 
slette: 
Tryk på ”Ja”, hvis du vil slette – (dette er sidste chance for 
at fortryde). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Din profil er nu slettet: 
- Tryk ”Ok”. 

 
 
 
 

Diverse 
 
Du kan også have venner lige som på Facebook. 
 
Når systemet er fuldt udbygget, kan du også se: 
- Invitationer til legestuer, kurser mv. 
- Du kan tilmelde dig til kurser, og betale direkte. 

Skriv	  den	  adgangskode,	  du	  
bruger,	  når	  du	  logger	  på	  sy-‐
stemet.	  

Skriv	  den	  samme	  adgangs-‐
kode	  en	  gang	  til	  her.	  

Her	  kan	  du	  skrive	  en	  begrundelse	  for,	  
hvorfor	  du	  sletter	  din	  profil	  (frivilligt)	  


